
宮崎県環境情報センター　出前講座一覧

作る物 所用時間（約）対象 主材料 個数 副材料 道具 材料や道具 道具 １個当たり材料代 準備

1 飛び出すヘビ １時間 小学生以上 １L牛乳パック 5 輪ゴム、セロハンテープ

ハサミ、セロハンテープ、ホッチキス、20名までは全てセン

ターが準備しますが、きれいに洗った１L牛乳パックと交換と

させていただきます。

ヘビ胴体、輪ゴム（18号）13本/人、セロハ

ンテープ、ハサミ等センターで準備いたしま

す。

20名を超える場合には材料代（100円/人）を

頂く場合がございます。

20名を超える場合はご相談ください。

カッター、カッター台、ハサ

ミ、テープカッター、定規、

えんぴつ

輪ゴム（18号）１２本、幅17mmセロハンテープ約１．５ｍ

内箱、外箱の切り取り線　3分/

人

ヘビ、胴体カット

10分/人

2 牛乳パック万華鏡 ３０分 フェルトペンを使える年齢以上１L牛乳パック 1 ポスターやカレンダー
フェルトペン、セロハンテープ、20名までは全てセンターが

準備します

ポスター、万華鏡のコアはセンターで準備い

たします。

20名を超える場合には材料代（100円/人）を

頂く場合がございます。

20名を超える場合はご相談ください。

ハサミ、テープカッター、マ

ジック
銀紙の折り紙１枚、セロハンテープ ミラー部作成　　１５分/人

3 ボロッケン １時間 幼児以上
ポスター、

カレンダー
セロハンテープ、 ストロー、 リボン

ポスター、カレンダー、ハサミ、定規、リボン、ストロー、

20名までは材料を含めセンターが準備します

20名を超える場合には材料代（100円/人）を

頂く場合がございます。

20名を超える場合はご相談ください。

定規、えんぴつ ストロー、リボン
ポスターを音別の長さに切る

音の高さごとの型紙を作る

4 新聞紙エコバッグ（トートタイプ）30分～40分 小学中学年以上
タブロイドサイズ新聞

紙
3 のり のり、定規

タブロイドサイズの新聞紙3面、センターでも

ある程度は準備いたしますが、主催者様でご

準備してください。

ハサミ のり

5 コロコロ貯金箱 ３０分 ハサミを使える年齢以上
ガムテープの芯

1 厚紙（菓子箱の蓋などの厚手の紙）
ハサミ、油性ペン、木工用ボンド、カッター、カッター台、

定規、20名まではセンターが準備いたします。

ガムテープの芯やお菓子の空き箱の厚紙は数

が少ないので、前もって主催者様で集めてく

ださい。

ハサミ、テープカッター、マ

ジック
市販品を使えば厚紙代

6 木のバッチ ３０分 油性ペンを使える年齢以上 木のバッジキット

バッジに色を塗る道具（ポスター用ペン、油

性ペン等）はセンターで準備します。

バッジは市販品を使用しますが、数量限定で

提供いたします。

（ご相談ください）

市販品を使用しますが、数量限定で提供いたします。（ご相談くだ

さい）

7 エコバッグに絵を描こう ３０分 幼児以上
布バッグ、布描きクレ

ヨン
布描き用クレヨンと布バッグはセンターで提供いたします。

布バッグは市販品を使用しますが、数量限定

で提供いたします。

（ご相談ください）

アイロン、アイロン台、延長

ケーブル

市販品を使用しますが、数量限定で提供いたします。（ご相談くだ

さい）

8 ソーラーカー作り 1時間半 小学生以上 ソーラーカーキット

タミヤ製キットを使用しますが、数量限定で

提供いたします。

（ご相談ください）

ドライバー、カッター、ニッ

パ

市販品を使用しますが、数量限定で提供いたします。（ご相談くだ

さい）

9 小物入れ １時間 小学高学年以上 １L牛乳パック 3 包装紙、 のり １L牛乳パック３本、のり、ボタンやリボン。
包装紙の切り方の説明をお渡ししますので、

事前に切っておいてください。

ハサミ、テープカッター、目

抜き、定規、えんぴつ
もし、千代紙を使うならば３０ｃｍ四方１枚 型紙に合わせて包装しをカット

10 野球帽（キャップ） １時間弱 小学生以上 １L牛乳パック 3 両面テープ、 セロハンテープ

ハサミ、両面テープ、ホッチキス、セロハンテープ

20名までは全てセンターが準備しますが、きれいに洗った１L

牛乳パックと交換とさせていただきます。

20名を超える場合には材料代（100円/人）を

頂く場合がございます

20名を超える場合はご相談ください。

ハサミ、テープカッター、マ

ジック
両面テープ、セロハンテープ、ホッチキスの針

11 つば付帽（ハット） １時間 小学高学年以上 １L牛乳パック 4 両面テープ、 セロハンテープ

ハサミ、両面テープ、ホッチキス、セロハンテープ

20名までは全てセンターが準備しますが、きれいに洗った１L

牛乳パックと交換とさせていただきます。

20名を超える場合には材料代（100円/人）を

頂く場合がございます。

20名を超える場合はご相談ください。

ハサミ、テープカッター、マ

ジック
両面テープ、セロハンテープ、ホッチキスの針

12 アクリルたわし 1時間 小学生以上 アクリル毛糸 かぎ編み棒
受講者、あるいは主催者様でアクリル毛糸を

ご用意ください。

編み棒（毛糸の太さにあった

もの）
受講者でアクリル毛糸をご用意ください。

13 クラフトミニバッグ 3時間半 一般 クラフトバッグキット 1 　 木工用ボンド、ハサミ、洗濯ばさみ、

木工用ボンド、ハサミ、洗濯ばさみ、はセン

ターで準備いたしますが、一人当たり4個程度

の洗濯ばさみはご準備ください。

1回当たり10名程度、材料代（講師販売500円

/人）

年２回まで実施

洗濯バサミ、ハサミ、定規、

鉛筆

材料（ＮＰＯ提供500円/人）、

年２回まで実施


